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In Uzwil flogen die Eisen
Die Qualifikation zur Schweizer Meisterschaft im Hufeisenwerfen
gingen am Wochenende in Niederuzwil iiber die Biihne.

Gerade hat Markus Widmer den
Einzug in den Final verpasst. Es
ist Samstag und in Niederuzwil
findet das Qualifikationsturnier
far die Schweizer Meisterschaft
im Hufeisenwerfen statt.
Widmer zwinkert dennoch mit
den Augen und freut sich, hater
doch soeben einen Sechspunk-
tewurfin der Disziplin American
geschafft. Das heisst, beide Huf-
eisen umschliessen den Stabim
Zielbereich. Und dies bei einer
Distanz von 11,27 Metern.

Der erste Hufeisenklub
der Schweiz

Als der Hufeisen-Klub 86
St.Gallenim Jahr 1986 von eini-
gen Schriftsetzern gepriindet
wurde, war er der allererste in
der Schweiz. «Offiziell gibt es
heute noch drei Vereine in der
Schweiz», sagt Prisident Wer-
ner Helfenberger. Noch vor ei-
nigen Jahren seien es sechs bis
sieben gewesen. Helfenberger
schaut an diesem Wochenende
fiir das gute Gelingen des Tur-
niers. Mit dabei sind mand zwolf
Werferinnen und Werfer aus

Ein Hufeisen fliegt in Richtung 3tab.

Deutschland und 25 Werfer aus
der Schweiz.

Der Hufeisen-Klub £6 be-
zweckt die Pllege, Verbreitung
sowie die Forderung des Huf-
eisen-Werfsports. Regelmassige
Trainings und Wettkampfe fes-
tigien die Kameradschaft, wel-
che sowieso schon immer gross-
geschrieben wird.

Wichtig sind Konzentration
und ein guter Wurfarm

Helfenberger sagt: «Hufeisen-
werfen ist fiir jeden geeignet.
Nitzlich ist dabei aber, wenn
man einen guten Wurfarm be-
sitzt.» Man miisse sich gut kon-
zentrieren kénnen und gewillt
sein, die Wurftechnik stets zu
verbessern. Schliesslich muss
das 1,2 Kilogramm schwere und
genau genormte Hufeisen iiber
verschiedene Distanzen gewor-
fen werden.

Neben Helfenberger steht
ein verdienstvolles Vereinsmit-
glied. Hans Engler ist Ehrenprii-
sident und seit Jahren dabei,
wenn das Metall in den Sand ge-
worfen wird. Er sagt: «Ich war
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20 Jahre lang Vereinsprisident
und verbringe heute noch gerne
viel Zeit mit den Hufeisen und
unseren Kameraden.»

Beim Hufeisenwerfen gibt
es gwei Disziplinen: German
und American. Im German wirft
eine Person 36 Eisen hinterein-
ander. Wer die meisten Punkte
erreicht, gewinnt. Im American
werfen zwei Personen im Cup-
system. Bei den sogenannten In-
nings werden abwechslungswei-
se zwei Eisen viermal hin- und
zuriickgeworfen. Erzielen beide
Werfer einen Dreier, heben sie
sich auf und es werden keine
Punkte vergeben. Ansonsten
zahlt das nichstgelegene Eisen
- aber nur, wenn ¢s nicht mehr
als eine Hufeisenbreite vom
Stab entfernt liegt.

Christoph Heer

Punkte und Normen
beim Hufeisenwerfen

3 Punkte: Beim «Ringer» milssen
die beiden Schenkelspitzen
durch eine Gerade, die hinter
dem Stab durchfiihrt, verbunden
wearden kénnen.

2 Punkte: Das Huleisen hat Kon-
takt mit dem Stab.

1 Punkt: Mit @inem Punkt gewer-
tet werden Wirfe, die im Sand-
kasten zu liegan kommen.

Das Hufeisen muss 1,190 Kilo-
gramm schwer, 19,368 Zentime-
ter lang und 18415 Zentimeter
breit sein. Die Offnung muss
8,890 Zentimeter messen. (che)




